a alsys travel

Don’t dream your life, live your dream!

: TABARA DE LIMBA ENGLEZA
‘ (SAU SPANIOLA) LA MARBELLA ELVIRIA
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PERIOADA NR. NOPTI TARIF
in intervalul .
28 funie- 25 Aumst 2025 7 Nopti 995 EURO/PERSOANA
n intervalul 14 Nopti 1595 EURO/PERSOANA

28 iunie- 29 August 2025

Marbella este o destinatie de vis pe Coasta de Sol, cunoscutd pentru plajele sale idilice si atmosfera cosmopolitd.
Acest oras fermecdtor oferd o combinatie perfecta de relaxare, culturd si activitdti distractive pentru tineri. Plaja
Puerto Banus, cu ape cristaline si restaurante elegante, este locul ideal pentru a te bucura de soare, in timp ce
centrul istoric al Marbellei, cu stradutele sale inguste si casele albe traditionale, oferd o atmosferd plind de
farmec. Copiii pot explora Parcul Natural Sierra de las Nieves, unde pot practica drumetii, sau se pot bucura de
diverse sporturi acvatice pe plajd. Cu o varietate de optiuni educative si recreative, Marbella promite o experientd
de neuitat, imbindnd invédtarea cu distractia intr-un cadru splendid.
5-18ani

PACHETUL INCLUDE:

» Pensiune completa (3 mese calde pe zi)

« 20 de lectii de spaniola sau engleza pe saptamana de luni pana vineri (durata 1 lectie = 45 minute)

« Numar maxim de elevi pe clasa: 14

« Mix cu 40 pana la 60% studenti spanioli

« Camere cu aer conditionat si baie privata

» Brosuri si materiale educationale

« Supraveghere 24 de ore oferita de personalul taberei

« Certificat de absolvire a cursului

« Activitati sportive si de agrement in fiecare dupa-amiaza si seara

» 1 excursie de o zi intreaga + 1 excursie de jumatate de zi pentru un program de 1 saptamana, de duminica
pana duminica

» Asigurare medicala de sandtate

« Serviciu de transfer aeroport, sosire si plecare
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PACHETUL NU INCLUDE:

+ alte cheltuieli personale

+ bilete de avion

+ sporturile si activitatile optionale

Locatie

Elviria este o tabara idilica proiectata exclusiv pentru cei mai tineri dintre participantii nostri. Locatia sa
excelenta la periferia orasului Marbella le permite copiilor sa se bucure de aer curat si de zile de plaja intr-
un mediu sigur, special adaptat pentru ei.

Cazare
Participantii stau in :

camere de cate 4-6 persoane pentru elevii mai mari.

camere de cate 6-12 persoane pentru cei cu varste mai mici.
Fiecare camera are aer conditionat si baie privata.
Elevii sunt grupati in functie de varsta si sex.

Detalii
Tmprejurimi

Tabadra noastra este situata in faimosul Liceu German oficial din Marbella, intr-o zona rezidentiala
deosebitad, cu vederi panoramice asupra orasului. Campusul scolii este mare, cu facilitati moderne,
spatioase si confortabile, crednd un mediu ideal pentru petrecerea verii. Personalul nostru dedicat de la

Elviria are o vasta experienta in lucrul cu copiii si se asigura ca fiecare participant se simte binevenit si in
siguranta.

Facilitati

« Scoala inconjurata de gradini

« Plaje in apropiere

Auditorium, sala de studiu, spatii comune

Terenuri de tenis, piscina, centru sportiv, teren de fotbal, volei, atletism, terenuri de baschet si
handbal

Facilitati de prima clasa pentru a juca fotbal, tenis si padel, cu facilitati de golf si echitatie in
apropiere de campus

Retail Management Systems
R.C. J40/2795/94; COD FISCAL RO 5246813; CONT RO74 RNCB 0073 0499 5867 0001; BCR SECTOR 2 Capital social 44.080 lei
Adresa: Str. Drumul Sérii Nr. 146, Sector 6, Bucuresti, Roménia
Tel/Fax: +40 21 411 26 26; http://www.alsystravel.ro; e-mail:office @ alsystravel.ro



alsys travel

Don’t dream your life, live your dream!

Sporturi si activitati optionale

Fotbal

Elevii vor avea sansa sa participe la lectii de fotbal, sportul cel mai iubit din Spania si din intreaga lume. Nicio
tabara de vara spaniola nu ar fi completa fara fotbal! Aceasta este o oportunitate fantastica pentru studenti de
a se conecta cu prieteni internationali si de a-si exersa limba spaniola in timp ce se distreaza si se misca.

Elevii vor invata diverse tehnici de fotbal si le vor aplica in jocuri cu colegii. Antrenorii nostri pasionati vor
adapta lectiile in functie de varsta si nivelul fiecarui jucator, de la Tncepatori la avansati. Astfel, tinerii care
viseaza sa devina urmatorii Maradona sau Messi vor profita din plin de vara, imbunatatindu-si abilitatile.

Aceasta activitate le ofera studentilor mai mult decat doar distractie; vor invata tactici, exercitii si tehnici
sportive. in plus, vor face parte dintr-o echipa multiculturald, vor experimenta o competitie sdnitoasa si vor
descoperi cum sportul ne ajuta sa ne mentinem sanatosi. Lectiile de fotbal sunt, fara indoiald, o experienta
minunata ce completeaza perfect cursurile de limbi strdine!

Paddle tenis

Elevii vor avea parte de lectii de paddle tenis, un sport in continua crestere in popularitate. Lectiile vor fi

conduse de profesionisti care vor adapta fiecare sesiune in functie de nivelul si abilitatile individuale ale
fiecarui elev.

Tncepatorii vor invata regulile jocului si vor exersa loviturile de baza, serviciile si mingile inapoi si Tnainte cu
ajutorul antrenorului. Cei cu experienta intermediara vor avea ocazia sa isi perfectioneze serviciile si
loviturile, ajustandu-le in functie de pozitia pe teren.
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Yoga

Intr-o perioadd de doud sdptdmani, elevii vor participa la lectii de yoga, o activitate minunatd pentru
fmbunatatirea flexibilitatii, stimei de sine, obiceiurilor sdanatoase, concentratiei si sanatatii mintale.
Lectiile noastre sunt distractive (si uneori amuzante!) si sunt conduse de instructori experimentati, care
adora sa impartaseasca practica lor cu copiii.

Studentii vor invata sa isi coordoneze respiratia si sa lase stresul si grijile deoparte, in timp ce isi dezvolta
puterea, echilibrul si increderea. Odata ce stapanesc pozitiile de baza si se simt confortabil sa treaca de la
o postura la alta, vor avea ocazia sa conduca o clasa de master pentru intreaga tabara, impartasind astfel
cunostintele acumulate. Aceasta activitate ofera copiilor si adolescentilor o modalitate sanatoasa de a-si
energiza atat corpul, cat si mintea!

Golf

— A-r P ety oo : s - ( J 4
Taberele noastre ofera lectii pe o perioada de golf, ideale pentru tinerii pasionati de golf. Marbella, cunoscuta
sub numele de ,Costa del Golf”, este locul perfect pentru a invata sau a imbunadtati jocul. Lectiile sunt

sustinute de profesionisti de la Greenlife Golf.
Tncepatorii se vor concentra pe pozitionarea corectd a corpului si mainilor pentru swing, dezvoltarea
coordonarii pe green, rutinele prelovitura si invatarea etichetei si regulilor de baza ale golfului.

Cei cu experienta vor lucra la aspecte precum aderenta, postura, directia, alinierea si biomecanica leaganului
de golf. De asemenea, se vor perfectiona in tehnicile de joc scurt, inclusiv loviturile cu cip si putting.
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Dansuri moderne

Misca-te si fii funky! Clasa de dans modern este perfecta pentru copiii plini de energie, indiferent

de nivelul lor de experienta. Profesorii nostri minunati sunt gata sa colaboreze cu toti elevii, scotand ce e mai
bun chiar si din cei mai timizi dansatori.

Participantii la tabara vor explora o varietate de stiluri de dans, invatand sa asculte muzica si sa se miste in
ritmul diferitelor melodii. Dupa ce vor incepe cu pasi si miscari de baza, elevii vor invata coregrafii pe care le
vor prezenta la evenimentele taberei.

Dansatorii moderni isi vor observa imbunatatiri in flexibilitate, coordonare, postura si stima de sine.

Tenis

o

Tenisul este unul dintre cele mai complete tipuri de exercitii fizice. Lectiile noastre sunt concepute atat pentru
elevii care sunt noi in acest sport, cat si pentru cei care au deja o anumitd experientd. Incep&torii vor invita
loviturile de baza si elementele fundamentale ale serviciului, Tnvatand in acelasi timp regulile jocului. Elevii de
nivel intermediar vor lucra la perfectionarea loviturilor, serviciilor si loviturilor lor. Antrenorii nostri calificati ii
vor indruma cum sa isi schimbe greutatea, diferite tipuri de maner si cum sa atace cel mai bine din diferite
pozitii, de la terenul din spate pana la fileu.

Lectiile noastre de tenis au loc intotdeauna foarte aproape de tabere. in Marbella, acestea au loc la
prestigiosul Greenlife Marbella.
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Echitatie

Acest sport nobil si distins este ideal pentru iubitorii de animale. Excursionistii care aleg aceasta activitate
vor invata cum sa isi mentina corect echilibrul, sa controleze calul si sa execute miscari de la viraje la trot.
Elevii mai avansati vor avea ocazia sa practice miscari mai dificile, cum ar fi saritul peste obstacole. Ei vor
invata, de asemenea, sa manuiasca calul intr-o varietate de pozitii, inclusiv in galop.

Cursurile de echitatie sunt tinute in facilitati specializate din apropierea taberelor noastre, astfel incat elevii
nu trebuie sa aduca imbracaminte sau echipament special. Cursurile noastre au loc la centre ecvestre de
top: Al Andalus in Marbella

Teatru

Copiii si adolescentii care participa la cursuri de teatru vor avea numeroase ocazii de a juca pe scena, de
a Tnvata tehnici captivante de actorie si de a se bucura de lumina reflectoarelor alaturi de noi prieteni.

De asemenea, scrierea de scenarii si designul decorului sunt activitati esentiale n care elevii se vor implica.
Teatrul contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, atat verbale, cat si nonverbale. Pe masura ce isi
consolideaza increderea n sine, participantii isi vor imbunatati si abilitatile sociale.
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Creativitate

Promovarea creativitatii este esentiala pentru dezvoltarea unei minti deschise, capabila sa identifice
oportunititi in loc de obstacole. Tn aceste ateliere, elevii vor lucra la ascultarea activd, spontaneitate,
incredere si siguranta de sine.

n functie de tabar3, participantii vor explora limbajul corpului, improvizatia, teatrul si mestesugurile.
Aceste activitati 1i vor scoate pe elevi din zona lor de confort, permitandu-le sa descopere noi
modalitati de a aplica creativitatea in fata provocarilor cotidiene.

Inot

Nimic nu spune mai bine vara decat balaceala in apa. Copiii si adolescentii care doresc sa invete sa
inoate sau sa Isi imbunatateasca stilul de Thot se pot bucura de lectii de Thot dupa-amiaza. Aceasta nu
doar ca le va oferi mai mult timp n piscing, ci le va dezvolta si o abilitate de viata esentiala.

Primul pas este sa se simtad confortabil in apa. Cei care sunt la inceput vor invata sa pluteasca si vor
exersa miscarile picioarelor si ale bratelor. Odata ce se simt pregatiti, vor trece la tehnicile de
respiratie si Tnot de baza.

Cei care se simt deja confortabil cu elementele de baza se vor concentra pe perfectionarea tehnicii
(crawl, bras, spate) si vor lucra la starturi, viraje si multe altele.
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O zi obisnuita in tabara

Vrei sa stii cum este o zi obisnuita in taberele noastre? lata un orar care va spune ora cu ora cum sunt
organizate cursurile noastre, cand facem activitati si orele de masa la facilitatile noastre, astfel incat sa
puteti vedea cum se va desfasura fiecare zi. Veti primi o versiune mai detaliata atunci cand va rezervati
un curs. Acest lucru va va oferi cu siguranta linistea de care aveti nevoie, stiind exact ce va face copilul
dvs. in fiecare moment si putand sa verificati ce vor face in anumite momente ale zilei daca incepeti sa va
intrebati in timp ce sunt in tabara!

Atat profesorii, cat si consilierii nostri de tabara depun eforturi maxime pentru a se asigura ca nu exista
niciodata un moment de plictiseala pentru toti copiii, indiferent daca sunt suficient de tineri pentru a
incepe scoala sau suficient de mari pentru a fi aproape de a o termina. Din momentul in care se trezesc
dimineata si pand cand se culca, au atat de multe de facut si de invatat, iar in fiecare zi este ceva nou! Nu
numai ca vor beneficia de un program complet de lectii in limba pe care au ales sa o invete (engleza sau
spaniolad), dar vor avea si un program plin de actiune si activitati care le vor permite sa se distreze pe tot
parcursul zilei. Vor avea parte de trei mese complete pe zi, precum si de multe pauze, cu suficient timp
pentru a face sport si alte tipuri de distractie - si, bineinteles, timp pentru a face dus si curatenie in
fiecare zi. Cu ore fixe de culcare si de trezire, ei vor respecta un program bun care le permite sa obtina
tot ceea ce au nevoie - invatare, nutritie, distractie, activitate, mai multa invatare, igiena si odihna!

lata un exemplu de program pentru a va oferi o idee despre cum este o zi obisnuita la una dintre unitatile
noastre de tabere de vara, pe care il puteti folosi ca ghid general pentru modul in care sunt organizate
majoritatea locatiilor noastre:

+ 08:15 - 08:45: Mic Dejun

+ 09:00 - 12:30: Cursuri de limba

+ 12:30- 13:30: Piscina sau plaja si activitati alternative

+ 13:30-14:30: Pranz

+ 15:00 - 16:00: Pauza

+ 16:00 - 18:00: Ateliere culturale sau piscina/plaja

+ 18:00 - 20:00: Sporturi, turnee, jocuri

+ 20:00 - 20:30: Dusuri

+ 20:30-21:30: Cina

+ 21:30- 22:30: Seara tematica, spectacol de talente, noapte de film in aer liber
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TABARA DE 2 SAPTAMANI - 14 NOPTI-

Fiecare tabara de doua saptamani include cel putin o excursie de o zi intreaga si doua de o jumatate de zi.
Aceste excursii i introduc pe elevi in bogata diversitate a culturii, mancarii, istoriei si geografiei spaniole si
urmaresc sa profite din plin de atractiile speciale din jurul fiecarei tabere lingvistice de vara. lata cateva
exemple de locuri pe care viitorii nostri participanti le pot vizita in timpul sederii in tabara:

Excursii de o zi intreagd: Malaga, Granada, La Alhambra, Tarifa, Ronda, Torremolinos, Sevilla, AQuamijas
Water Park, Battery Park, Bioparc Zoo si Fuengirola Beach, Malaga si Malagueta Beach

Excursii de o jumatate de zi: Marbella City Tour, Water Park, Amazon Adventure Park, Bioparc Zoo, Puerto
Banus

*Aceste excursii sunt doar exemple si nu sunt garantate

Alte detalii

20 de cursuri pe saptamana, cazare, pensiune completad, activitati, ateliere, excursii, 4 mese/zi (cu
exceptia Marbella Centro si Valencia care includ 3 mese/zi), carti, materiale de studiu, asigurari de
sanatate, sport, 24 -supraveghere ora.

Maxim: 15 elevi pe clasa.

1 lectie = 45 min.

Un lider gratuit la 15 studenti.

PLATI

1. 20% avans la inregistrare pentru a garanta disponibilitatea
2. Plata integrala cu cel putin 7 sdaptamani tnainte de sosire

TAXE DE ANULARE

10% inainte de 97 de zile de la sosire
30% Tnainte de 37 de zile de la sosire
70% cu doua saptamani inainte de sosire
100% cu o saptamana inainte
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