@ alsys travel

Don’t dream your life, live your dream!

. TABARA DE LIMBA ENGLEZA
: (SAU SPANIOLA) LA MADRID

PERIOADA NR. NOPTI

in intervalul
28 iunie- 1 august 2026

in intervalul
28 iunie- 1 august 2026

7 nopti 1195 EURO /PERSOANA

14 nopti 1965 EURO /PERSOANA

Madrid, capitala Spaniei, este un oras plin de aventuri si distractie, perfect pentru tineri exploratori! in inima
orasului, Puerta del Sol este locul unde poti sa te intdlnesti cu prietenii si sd descoperi atmosfera animatd a
capitalei. Plaza Mayor, cu terasele sale colorate, este ideald pentru a savura delicioase tapas si a asculta muzica
stradald. Muzeul Prado te invitd sd te plimbi printre opere de artd celebre, iar Muzeul Reina Sofia, unde poti vedea
lucrdri uimitoare ale lui Picasso, este o aventurad artisticd de neuitat. Nu rata Parcul Retiro, un loc minunat pentru
a te juca pe iarbd, a inchiria o barcd pe lac sau a explora grddinile pline de flori. Madridul este un oras plin de
viatd, unde te poti imprieteni cu alti copii din intreaga lume si poti invéta lucruri noi in timp ce te distrezi. Cu toate
aceste atractii fantastice, Madrid promite o experientd plind de amintiri minunate!
5-18ani

PACHETUL INCLUDE:

« Pensiune completa (3 mese calde pe zi)

« 20 de lectii de spaniola sau engleza pe saptdmana de luni pana vineri (durata 1 lectie = 45 minute)

« Numar maxim de elevi pe clasa: 14

« Mix cu 40 pana la 60% studenti spanioli

« Camere cu aer conditionat si baie privata

« Brosuri si materiale educationale

« Supraveghere 24 de ore oferita de personalul taberei

« Certificat de absolvire a cursului

« Activitati sportive si de agrement in fiecare dupa-amiaza si seara
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Serviciu de transfer aeroport, sosire si plecare
‘s 1 excursie de o zi intreaga + 1 excursie de jumétate de zi pentru un program de 1 siptdmana, de
duminica pana duminica
* . . [ v v
« Asigurare medicala de sanatate

PACHETUL NU INCLUDE:

Alte cheltuieli personale
Bilete de avion
Sporturile si activitatile optionale

Locatie

Energia multiculturala a Madridului si amplasarea sa centrala in Spania fac din acest oras decorul perfect pentru

o experienta de vara unica. Adaugand facilitatile moderne ale prestigioasei Universitati Francisco de Vitoria,
devine dificil sa gasesti o destinatie mai bine echipata. Participantii nostri se distreaza pe terenurile de tenis,
padel si baschet, pe terenurile de fotbal si in piscina, avand chiar ocazia sa joace volei pe plaja.

Cazare

Studentii stau in camere single sau shared. Fiecare camera are aer conditionat si baie privata.

S e Ll

Detalii
Tmprejurimi

Atmosfera unui campus universitar international, situat la doar 15 minute de centrul orasului Madrid,
alaturi de personalul nostru entuziast, contribuie la crearea unui mediu extrem de distractiv. Aici,
participantii se dezvolta personal, invata alte limbi, interactioneaza cu diverse culturi si exploreaza
lumea din jurul lor, incepand cu Madrid.
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Facilitati
* Campus in stil american, inconjurat de gradini
* Terenuri de sport, piscina in vecinatate, terenuri de tenis si padel, terenuri de fotbal, sala de sport
* Spatii comune, salda TV, sala de calculatoare
« Facilitati de echitatie in apropiere
+ Camere single si duble luminoase si spatioase, dotate cu toate facilitatile necesare pentru un sejur
confortabil

Sporturi si activitati optionale

Fotbal

Pe parcursul a doua saptamani, elevii vor avea sansa sa participe la 16 lectii de fotbal, sportul cel mai iubit din
Spania si din intreaga lume. Nicio tabara de vara spaniola nu ar fi completa fara fotbal! Aceasta este o
oportunitate fantastica pentru studenti de a se conecta cu prieteni internationali si de a-si exersa limba
spaniola in timp ce se distreaza si se misca.

Elevii vor invata diverse tehnici de fotbal si le vor aplica in jocuri cu colegii. Antrenorii nostri pasionati vor
adapta lectiile in functie de varsta si nivelul fiecarui jucator, de la ncepatori la avansati. Astfel, tinerii care
viseaza sa devina urmatorii Maradona sau Messi vor profita din plin de vara, imbunatatindu-si abilitatile.

Aceasta activitate le ofera studentilor mai mult decat doar distractie; vor invata tactici, exercitii si tehnici
sportive. In plus, vor face parte dintr-o echipad multicultural3, vor experimenta o competitie sindtoasa si vor
descoperi cum sportul ne ajuta sa ne mentinem sanatosi. Lectiile de fotbal sunt, fara indoiald, o experienta
minunata ce completeaza perfect cursurile de limbi straine!

Paddle tenis
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Intr-o perioadd de dou sdptdmani, elevii vor avea parte de lectii de paddle tenis, un sport in continua
crestere in popularitate. Lectiile vor fi conduse de profesionisti care vor adapta fiecare sesiune in functie de
nivelul si abilitatile individuale ale fiecarui elev.

Tncepatorii vor invata regulile jocului si vor exersa loviturile de baz3, serviciile si mingile tnapoi si inainte cu
ajutorul antrenorului. Cei cu experienta intermediara vor avea ocazia sa isi perfectioneze serviciile si
loviturile, ajustandu-le in functie de pozitia pe teren.

Yoga

Intr-o perioadd de doud sdptdmani, elevii vor participa la lectii de yoga, o activitate minunatd pentru
imbunatatirea flexibilitatii, stimei de sine, obiceiurilor sanatoase, concentratiei si sanatatii mintale.
Lectiile noastre sunt distractive (si uneori amuzante!) si sunt conduse de instructori experimentati, care
adora sa Impartaseasca practica lor cu copiii.

Studentii vor invata sa isi coordoneze respiratia si sa lase stresul si grijile deoparte, in timp ce isi dezvolta
puterea, echilibrul si increderea. Odata ce stapanesc pozitiile de baza si se simt confortabil sa treaca de la
o postura la alta, vor avea ocazia sa conduca o clasa de master pentru intreaga tabara, impartasind astfel
cunostintele acumulate. Aceasta activitate ofera copiilor si adolescentilor o modalitate sanatoasa de a-si
energiza atat corpul, cat si mintea!

Echitatie
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Acest sport nobil si distins este ideal pentru iubitorii de animale. Excursionistii care aleg aceasta activitate vor
invata cum sa isi mentina corect echilibrul, sa controleze calul si sa execute miscari de la viraje la trot.

Elevii mai avansati vor avea ocazia sa practice miscari mai dificile, cum ar fi saritul peste obstacole. Ei vor
invata, de asemenea, sa manuiasca calul intr-o varietate de pozitii, inclusiv in galop.

Cursurile de echitatie sunt tinute n facilitati specializate din apropierea taberelor noastre, astfel incat elevii
nu trebuie sa aduca imbracaminte sau echipament special. Cursurile noastre au loc la centre ecvestre de top:
Al Andalus in Marbella, La Espuela in Madrid si Campo de Tiro y Deportes in Salamanca.

Tenis

Tenisul este unul dintre cele mai complete tipuri de exercitii fizice. Lectiile noastre sunt concepute atat pentru
elevii care sunt noi in acest sport, cat si pentru cei care au deja o anumitd experienta. incepatorii vor invata
loviturile de baza si elementele fundamentale ale serviciului, invatand in acelasi timp regulile jocului.

Elevii de nivel intermediar vor lucra la perfectionarea loviturilor, serviciilor si loviturilor lor. Antrenorii nostri
calificati 1i vor indruma cum sa isi schimbe greutatea, diferite tipuri de maner si cum sa atace cel mai bine din
diferite pozitii, de la terenul din spate pana la fileu.

Lectiile noastre de tenis au loc intotdeauna foarte aproape de tabere. Taberele noastre din Madrid folosesc
facilitatile de tenis din campus.

Leadership si antreprenoriat

Fa eforturi si joaca-te la maxim! Profesorii experimentati i inspird pe copii sa isi imagineze, sa viseze si sa isi
contureze viitorul, explorand conceptele de leadership. Comunicarea eficienta, asertivitatea si luarea deciziilor
informate sunt doar cateva dintre abilitatile pe care elevii le vor dezvolta pe parcursul acestui proces de
descoperire de sine.

O varietate de activitati de grup amuzante si educative ii vor ajuta pe tinerii lideri sa creasca si sa se
sprijine reciproc, invatand despre diferitele tipuri de personalitate si asimiland abilitati de viata, inclusiv
autoreflectia, inteligenta emotionala si utilizarea eficienta a diverselor stiluri de comunicare.

Tn plus, elevii vor invita ce trebuie si ce nu trebuie s& faca in dezbateri si in vorbitul in public,
confruntandu-se cu provocari distractive care ii vor pune in diverse situatii. Odata ce si-au descoperit si
exersat stilul natural de a vorbi intr-un mediu confortabil si suportiv, vor fi pregatiti sa infrunte lumea.
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O zi obisnuita in tabara

Vrei sa stii cum este o zi obisnuita in taberele noastre? lata un orar care va spune ora cu ord cum sunt
organizate cursurile noastre, cand facem activitati si orele de masa la facilitatile noastre, astfel incat sa
puteti vedea cum se va desfasura fiecare zi. Veti primi o versiune mai detaliata atunci cand va rezervati
un curs. Acest lucru va va oferi cu siguranta linistea de care aveti nevoie, stiind exact ce va face copilul
dvs. in fiecare moment si putand sa verificati ce vor face in anumite momente ale zilei daca incepeti sa va
intrebati in timp ce sunt in tabara!

Atat profesorii, cat si consilierii nostri de tabara depun eforturi maxime pentru a se asigura ca nu exista
niciodata un moment de plictiseala pentru toti copiii, indiferent daca sunt suficient de tineri pentru a
incepe scoala sau suficient de mari pentru a fi aproape de a o termina. Din momentul in care se trezesc
dimineata si pana cand se culca, au atat de multe de facut si de invatat, iar in fiecare zi este ceva nou! Nu
numai ca vor beneficia de un program complet de lectii in limba pe care au ales sa o invete (engleza sau
spaniola), dar vor avea si un program plin de actiune si activitati care le vor permite sa se distreze pe tot
parcursul zilei. Vor avea parte de trei mese complete pe zi, precum si de multe pauze, cu suficient timp
pentru a face sport si alte tipuri de distractie - si, bineinteles, timp pentru a face dus si curatenie in
fiecare zi. Cu ore fixe de culcare si de trezire, ei vor respecta un program bun care le permite sa obtina
tot ceea ce au nevoie - invatare, nutritie, distractie, activitate, mai multa invatare, igiena si odihna!

lata un exemplu de program pentru a va oferi o idee despre cum este o zi obisnuita la una dintre unitatile
noastre de tabere de vara, pe care il puteti folosi ca ghid general pentru modul in care sunt organizate
majoritatea locatiilor noastre:

« 08:15 - 08:45: Mic Dejun

« 09:00 - 12:30: Cursuri de limba

« 12:30 - 13:30: Piscina sau plaja si activitati alternative

« 13:30-14:30: Pranz

« 15:00 - 16:00: Pauza

« 16:00 - 18:00: Ateliere culturale sau piscina/plaja

» 18:00 - 20:00: Sporturi, turnee, jocuri

+ 20:00 - 20:30: Dusuri

« 20:30- 21:30: Cina

« 21:30 - 22:30: Seara tematica, spectacol de talente, noapte de film in aer liber
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TABARA DE 2 SAPTAMANI - 14 NOPTI-

Fiecare tabara de doua saptamani include cel putin o excursie de o zi intreaga si doua de o jumatate de zi.
Aceste excursii i introduc pe elevi in bogata diversitate a culturii, mancarii, istoriei si geografiei spaniole si
urmaresc sa profite din plin de atractiile speciale din jurul fiecarei tabere lingvistice de vara. lata cateva
exemple de locuri pe care viitorii nostri participanti le pot vizita in timpul sederii in tabara:

Excursii de o zi intreagd: Toledo, Avila, Segovia, Salamanca

Excursii de o jumatate de zi: Turul orasului Madrid, Muzeele Prado si Reina Sofia, Alcald de Henares,
Aranguez, Toledo, Manastirea El Escorial, Parcul acvatic Aquopolis, Parcul Amuseument, Amazonia Adventure
Park

*Aceste excursii sunt doar exemple si nu sunt garantate

Alte detalii

20 de cursuri pe saptamana, cazare, pensiune completad, activitati, ateliere, excursii, 4 mese/zi (cu
exceptia Marbella Centro si Valencia care includ 3 mese/zi), carti, materiale de studiu, asigurari de
sanatate, sport, 24 -supraveghere ora.

Maxim: 15 elevi pe clasa.

1 lectie = 45 min.

Un lider gratuit la 15 studenti.

PLATI

1. 20% avans la inregistrare pentru a garanta disponibilitatea
2. Plata integrala cu cel putin 7 sdptamani Tnainte de sosire

TAXE DE ANULARE

10% inainte de 97 de zile de la sosire
30% Tnainte de 37 de zile de la sosire
70% cu doua saptamani inainte de sosire
100% cu o saptamana inainte

Retail Management Systems
R.C. J40/2795/94; COD FISCAL RO 5246813; CONT RO74 RNCB 0073 0499 5867 0001; BCR SECTOR 2 Capital social 44.080 lei
Adresa: Str, Drumul Sarii Nr, 146, Sector 6, Bucuresti, Romania
Tel/Fax: +40 21 411 26 26; http://www.alsystravel.ro; e-mail:office @ alsystravel.ro



